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วนิาทมีคีนโทรปรกึษา
ศนูย์พษิวทิยา...

 คณุจะเป็นคนตอ่ไปหรือไม?่

ฟรี รวดเร็ว และใหค้�า
แนะน�าแบบผูเ้ชีย่วชาญ
 24 ช ั่วโมงตอ่วนั
7 วนัตอ่สปัดาห์© 2010 สมาคมศนูย์ควบคมุสิง่เป็นพษิแหง่สหรฐั

ศนูย์พษิวทิยาชว่ย
อะไรคณุไดบ้า้ง?

ศนูย์พษิวทิยาใหค้�าแนะน�าอยา่ง 
เชีย่วชาญรวดเร็วโดยทางโทรศพัท์ 

เราชว่ยทา่นและครอบครวัของทา่นได้ 
เมือ่มเีหตกุารณ์เกีย่วกบัพษิแบบฉุกเฉิน 

และสามารถตอบค�าถามเกีย่วกบั 
สารพษิใหท้า่นได้

ทา่นสามารถโทรมาหาเราไดท้ ัง้ 
กลางวนัและกลางคนื 7 วนัตอ่สปัดาห์ 

และวนัไหนก็ไดข้องปี พยาบาล 
เภสชักร หมอ และผูเ้ชีย่วชาญ 
ดา้นพษิวทิยาจะตอบค�าถาม 

ทา่นทางโทรศพัท์

 เราใหบ้รกิารไดก้วา่ 150 ภาษา 
และใหบ้รกิารไดแ้มท้า่นจะม]ี 

 ปญัหาดา้นการไดย้นิ

เรามศีนูย์พษิวทิยาอยูท่ ั่วประเทศ และทา่น
สามารถตดิตอ่ศนูย์พษิวทิยา 

จากทีไ่หนก็ไดใ้นประเทศสหรฐั 
อเมรกิาโดยโทร 1-800-222-1222

การแกพ้ษิเบือ้งตน้
ถา้มอีาการดงัตอ่ไปน้ี

4 หยดุหายใจ  
4 ลม้ลง หรือ  
4 ลม้ลง หรือ  

ใหโ้ทร 911 ทนัที

หากสารพษิเขา้ตา

 ลา้งตาโดยใหน้�้าไหลผา่นตา 
โทรหาศนูย์พษิวทิยาทีเ่บอร์ 1-800-222-1222.

หากผวิหนงัถกูสารพษิ

ถอดเสือ้ผา้ทีส่มัผสัโดนสารพษิออก ลา้งผวิหนงั
 โดยใหน้�้าไหลผา่น โทรหาศนูย์พษิวทิยาทีเ่บอร์
1-800-222-1222.

หากสดูดมสารพษิ

 ใหอ้อกไปสดูอากาศบรสิทุธิท์นัที 

โทรหาศนูย์พษิวทิยาทีเ่บอร์ 1-800-222-1222.

หากกลืนกนิสารพษิ

โทรหาศนูย์พษิวทิยาทีเ่บอร์ 1-800-222-1222.

อยา่พยายามรกัษาพษิดว้ยวธิแีบบพ้ืนบา้นหรือ
ท�าให ้ผป่วยอาเจียน ใหโ้ทรหาศนูย์พษิวทิยาเป็น
ล�าดบัแรก.

 ส�าหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิ เขา้ไปที ่www.aapcc.org
 หรือโทรหาศนูย์พษิวทิยาในพ้ืนทีข่องทา่น



•  ให้บันทึกหมายเลข 1-800-222-1222  
ไว้ในโทรศัพท์มือถือของท่านหรือใกล้กับ 
โทรศัพท์บ้าน

•  เก็บยาและของใช้ในบ้านในภาชนะเดิม
และ เก็บไว้คนละต�าแหน่งกับอาหาร

• อ่านฉลากยาและปฏิบัติตามค�าแนะน�าเสมอ

•  เก็บของใช้ในบ้านและยาไว้ในท่ีท่ีล็อคได้ 
และในท่ีท่ีเด็กมองไม่เห็นและเอ้ือมถึง

•  ซ้ือสินค้าท่ีมีบรรจุภัณฑ์ป้องกันเด็กแกะ
ออกได้ แต่พึงระลึกว่า ไม่มีอะไรท่ีเด็กจะ
แกะออกไม่ได้

•  ห้ามเรียกยาว่า “ลูกอม” ส่ิงมีพิษอาจคล้าย
อาหารหรือเคร่ืองด่ืมก็ได้ ควรสอนเด็กๆ 
ให้ถามผู้ใหญ่ก่อนจะชิมอะไร

•  เรียนรู้เก่ียวกับผลิตภัณฑ์และยาท่ีวัยรุ่น 
ใช้เป็นสารเสพติด ให้คุยกับลูกของคุณท่ีอยู่ 
ในวัยรุ่นหรือก่อนวัยรุ่นเก่ียวกับอันตราย
เหล่าน้ี

•  ควรมีสัญญาณจับก๊าซคาร์บอนมอน
ออกไซด์ ในบ้านของท่าน

ขอ้แนะน�าในการป้องกนัพษิ
 Iถา้คณุคดิวา่มใีครไดร้บัสารพษิ ใหโ้ทร
1-800-222-1222 ทนัท ีการไดร้บัสารพษิข ัน้
รุนแรง อาจไมม่สีญัญาณบง่บอกในเบือ้งตน้
เสมอไป

ท�าไมคุณควรโทรหา 
ศูนย์พิษวิทยา?
การเกิดพิษสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคนและ  
ศูนย์พิษวิทยามีไว้เพื่อช่วยเหลือทุกคน การโทร
นั้น ไม่มีค่าใช้จ่ายและเป็นความลับ

เราช่วยคุณประหยัดเงินและเวลา:

คนจ�านวน 7 คน จาก 10 คนที่โทรเข้ามาที่  
ศูนย์พิษวิทยาได้รับการช่วยเหลือทางโทรศัพท์  
คนเหล่านั้นไม่ต้องไปพบแพทย์หรือเข้าโรง
พยาบาล 

แพทย์ของคุณก็โทรหาศูนย์พิษวิทยาเช่นกัน:

เมื่อแพทย์และพยาบาลต้องการความช่วยเหลือ
ด้าน การรักษาพิษ บุคลากรเหล่านั้นจะโทรหา
ศูนย์พิษวิทยา ในท้องที่ เราเป็นผู้เชี่ยวชาญ

คุณทราบหรือไม่ว่า?
เรามักคิดว่าผู้ที่ได้รับสารพิษมักจะเป็นเด็กๆ แต่
โดยส่วนมากแล้ว  
ผู้ที่เสียชีวิตจากสารพิษมักจะเป็นผู้ใหญ่!  
สารพิษเป็นอันตรายต่อเราทุกคน

 

สิ่งของเกือบทุกอย่างเป็นพิษ 
ได้หากใช้ผิดวิธี ใช้ในปริมาณที่ผิด หรือใช้ผิดคน

สารพิษบางอย่าง ได้แก่:

 •  ยา (ยาตามใบสั่งยา ยาที่ซื้อตามร้านค้า  
ยาสมุนไพร) และยาเสพติด

 •  ของใช้ในบ้าน เช่น ยาสระผม ยาฟอกขาว  
ยาฆ่าแมลงและยาฆ่าวัชพืช สารต้านการเยือก
แข็ง และน้�ามันตะเกียง

 • สารเคมีที่ใช้ในการท�างาน

 • การกัดต่อยจากสัตว์และแมลง

 • เห็ดและพืช

 • ควันและก๊าซ

การรับประทานยาผิดขนาดหรือรับประทานยา 
ของผู้อื่น การรับประทานน้�ายาล้างจาน น้�ายา 
ท�าความสะอาดโดยบังเอิญ หรือการดื่มสุรามาก
เกินไป ก็ท�าให้เกิดพิษได้

ฟรี รวดเร็ว และให้ค�าแนะน�าแบบผู้เชี่ยวชาญ  
24 ชั่วโมงต่อวัน 7 วันต่อสัปดาห์ 1-800-222-1222


